Диагностика эмоционального отношения к учению в среднем и старшем
школьном  возрасте.
Инструкция 1-й части: Прочти внимательно каждое предложение и обведи кружком одну из цифр, расположенных справа в зависимости от того, как ты обычно себя чувствуешь, каково твое обычное состояние.
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Какие еще чувства ты обычно испытываешь? (перечисли)
Инструкция ко 2-й части:  А теперь постарайся оценить, как ты себя чувствуешь на уроках в школе.
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Какие еще чувства ты испытываешь на уроке? (перечисли)

Шкала познавательной активности, 
тревожности,  и негативных эмоций
	ЭМОЦИИ
	ПУНКТ ШКАЛЫ, НОМЕР

	Тревожность
	1
	4
	7
	10
	13
	16
	19
	22
	25
	28

	Познавательная активность
	2
	5
	8
	11
	14
	17
	20
	23
	26
	29

	Негативные эмоциональные переживания
	3
	6
	9
	12
	15
	18
	21
	24
	27
	30


Шкала средних значений группы (в баллах)

	Уровень эмоций
	класс
	тревожность
	Познавательная активность
	Негативные эмоциональные переживания

	
	
	обычно
	на уроке
	обычно
	на уроке
	обычно
	на уроке

	низкий
	8

9

10

11
	10-17

10-16

10-17

10-17
	10-18

10-18

10-17

10-17
	10-21

10-22

10-23

10-23
	10-20

10-20

10-17

10-20
	10-14

10-16

10-16

10-16
	10

10-11

10-11

10-11

	средний
	8

9

10

11
	18-23

17-24

18-24

18-25
	19-24

19-25

18-26

18-23
	22-29

23-28

24-30

24-31
	21-27

21-28

18-28

21-29
	15-22

17-22

17-27

17-25
	11-17

12-19

12-21

12-18

	высокий
	8

9

10

11
	24-40

25-40

25-40

26-40
	25-40

26-40

27-40

24-40
	30-40

29-40

31-40

32-40
	28-40

29-40

29-40

30-40
	23-40
26-40

28-40

26-40
	18-40
20-40

22-40

19-40


Пункты шкал, для подсчета в обратном порядке
1
часть: по шкале тревожности  -  1, 4, 9
по шкале познавательной активности  -  23, 29

2
часть: по шкале тревожности  -  1, 7, 19, 25
               по шкале познавательной активности  -  23, 29

Для ответа испытуемые пользуются 4-балльной шкалой оценок:
«1» - почти никогда
«2» - иногда
«3» - часто
«4» - почти всегда
